BONNIER
HEALTHCARE

Medicinsk Vetenskap

Legitimerade lakare som &r fardiga specialister ska kunna tillampa vetenskapliga metoder och forskningsetiska principer. De ska ocksa
kunna granska medicinskt vetenskaplig information och kunna ta ett ansvar for att medicinsk vetenskaplig kunskap omsatts och tillampas i
halso- och sjukvarden. (Delmal STa3, Medicinsk vetenskap, Lékarnas specialiseringstjanstgéring Malbeskrivningar 2021,Socialstyrelsen).

Efter genomgangen kurs, i kombination med évningar som behdver redovisas och godkénnas av handledaren, garna i seminarieform
tillsammans med andra ST-lakare, ar Socialstyrelsens kompetenskrav fér delmal STa3 uppfyllda.

Pedagogisk metod

Den digitala delen av kursen, som kan examineras av kursgivaren,
ger en djup och bred kunskap inom Socialstyrelsens angivna mal for
medicinsk vetenskap (STa3). Inom kursen finns ocksa forslag pa till-
ldggsdvningar som behdver bedémas av ST-Iékarens handledare for
att kursdeltagaren ska uppna Socialstyrelsens mal att kunna tillampa
vetenskapliga metoder och forskningsetiska principer samt kunna
visa att ansvar for att medicinsk vetenskaplig kunskap omsétts och
tilldmpas i halso- och sjukvarden tas.

Kursen innehaller texter, filmer och extra inldsningsmaterial. Dess-
utom finns forslag pa dvningar som kursdeltagarens handledare bor
beddma resultatet av. Kursdeltagarens kunskaper inom den digitala
delen av kursen bedéms med hjélp av flervalsfragor.

Kursen ar tillganglig under 12 manader fran start s& deltagaren kan
ga tillbaka och repetera vissa delar och anvénda utbildningen som
en informationskalla under denna tid. Eftersom kursen &r web-
baserad finns inga fasta kurstillfallen.

Inga sérskilda systemkrav kravs, endast internetuppkoppling. Efter
anmaélan skickas e-post ut med anvandarnamn och |6senord. Dar-
efter kan kursen pabérjas och genomféras i egen takt. Support finns
tillgénglig under kontorstid (vardagar).

For denna kurs &r féljande delmal i Socialstyrelsens mal-
beskrivningar relevanta:
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e Delmal STa3: Medicinsk Vetenskap

Malgrupp:

Kursen ar primart avsedd fér ST-lgkare. Kunskap om medicinsk vetenskap
ar viktig fran grundutbildningen och genom hela yrkeslivet. Innehallet i
kursen kan darfor aven vara lampligt fér fardiga specialister.

Mer information om kursen

*  Amnesexpert &r Anna Nager docent vid Karolinska Institutet
och specialist i Allmanmedicin, Caroline Wachtler docent vid
Karolinska Institutet och specialist i Allmanmedicin och Robert
Szulkin, PhD och statistiker, Karolinska Institutet. Anna Nager ar
kursansvarig for kursen.

e Kurstiden uppskattas till cirka 3 arbetsdagar.*

e Pris: 4995 kr (exkl momes).

*Ofta rekommenderar studierektorerna att ST-Ikaren gor ett
vetenskapligt arbete som innefattar antingen att skriva en fardig
forskningsplan eller en forskningsplan och ett vetenskapligt arbete.
Att skriva en forskningsplan och ett vetenskapligt arbete, vilket kan
ta flera veckor, ar inte inréknat i den tid som denna kurs tar.

Bestéllning och fragor

Vid fragor kring utbildningen vanligen kontakta Kafai Wong:
E-post: kafai.wong@medibas.se
Telefon: 073 957 89 77

Ovningen i delkurs 7 som innebér att géra och genomféra en plan
tillsammans med handledaren om hur “kompetens att ta ansvar
for att medicinsk vetenskaplig kunskap omsatts och tillampas i
hélso- och sjukvarden” ska visas &r inte inrdknad i kurstiden. Detta
eftersom planen som kursdeltagaren och handledaren lagger
upp kan variera betydligt och paga under en lang tidsperiod av
specialiseringstjanstgoringen. Darfér ar det inte mojligt for kurs-
givaren att bedéma tidsatgang for det momentet.

Kursinnehall

Delkurs 1: Introduktion till medicinsk vetenskap (tid: 45 min)

e  Kapitel 1: S& har navigerar du

e Kapitel 2: Larandemal och laraktiviteter kurs i Medicinsk veten-
skap

e Kapitel 3: Vad ar medicinsk forskning?

e Kapitel 4: Vad ar evidensbaserad medicin (EBM)?

Delkurs 2: Kvantitativa forskningsmetoder (tid: 1 h)
e Kapitel 1: Olika studiedesign vid kvantitativa studier
e Kapitel 2: Studiedesign och orsakssamband

e Kapitel 3: Slumpmaéssiga och systematiska fel

Delkurs 3: Kvalitativa forskningsmetoder (tid: 45 min)

e Kapitel 1: Att battre forsta ett fenomen, interaktioner och
processer

e Kapitel 2: Datainsamling vid kvalitativa studier — intervjuer

e Kapitel 3: Dataanalys vid kvalitativa studier

Delkurs 4: Statistik (tid: 3 h)

e Kapitel 1: Statistiska begrepp

Kapitel 2: Karaktéren pa datan i kvantitativa studier
Kapitel 3: Korrelation och regression

Kapitel 4: Hypotesprovning

Kapitel 5: Diagnostiska tester

Delkurs 5: Lasa en vetenskaplig artikel (tid: 14 h)

e Kapitel 1: Att |&sa och granska en vetenskaplig artikel

e Kapitel 2: Att géra en strukturerad formulering av en klinisk
forskningsfraga

e Kapitel 3: Att kunna ta ansvar fér att medicinsk vetenskaplig
kunskap omséatts och tillampas

Delkurs 6: Etiska 6verviganden vid forskning (tid:1 h)

e  Kapitel 1: Etiska aspekter pa klinisk forskning med fokus pa
Helsingforsdeklarationen

e Kapitel 2: Etikprévning kopplat till GDPR

e Kapitel 3: Etikanstkan

Delkurs 7: Forskningsplan och projektplan (tid: 4 h)
e Kapitel 1: Att skriva en forskningsplan
e Kapitel 2: Att skriva en projektrapport
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