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Psykiatriska sjukdomstillstand och 6vrig psykisk ohalsa

Psykiatriska besvar utgor en stor del av kontaktorsakerna i halso- och sjukvarden, sarskilt i primarvarden dar besvaren utgér upp till en
tredjedel av bescksorsaker. Psykisk ohélsa har ofta en stor paverkan pa individens livskvalitet och dess nérstaende. Psykisk ohélsa &r en
vanlig orsak till nedsatt arbetsférmaga, cirka halften av alla sjukskrivningar beror pa psykisk ohélsa.

Pedagogisk metod

Kursen ar helt anpassad fér digitalt larande. Innehallet bestar av
texter, animationer, film och extra inldsningsmaterial. Utdver teori
forvantas kursdeltagaren genomféra ett antal praktiska moment
och reflektionsévningar. Kunskapstester finns efter varje avsnitt och
kursen avslutas med ett sluttest (examination).

Eftersom kursen &r webbaserad finns inga fasta kurstillféllen.

Kursen berdr féljande delmal:
SOSFS 2015:8
e Allmanmedicin c13

HSLF-FS 2021:8
e Allmanmedicin STc13

Malgrupp:
Utbildningen &r primért avsedd for ST-lakare inom allmanmedicin.

Kursen kan ocksa vara av vérde fér ST-ldkare inom andra
specialiteter an allmdnmedicin som i sitt arbete moter patienter
med psykiatriska sjukdomstillstand och psykisk ohélsa, exempelvis
akutsjukvard, invértesmedicin och geriatrik.

Kursen kan ocksa genomféras av AT- och BT-Idkare, sarskilt for

de som har gjort l&karutbildning utanfér EU, som vill lara sig mer
om svensk praxis inom psykiatri samt inhdmta mer kunskap om
akuta psykiatriska sjukdomstillstand, vanliga icke akuta psykiatriska
sjukdomstillstand, beddmning av suicidrisk, férvirringstillstand,
beroendetillstand och psykiatrisk tvangsvard. Kursen kan dven vara

av varde for fardiga specialister som vill fortbilda sig inom omradet.

Mer information om kursen

e Johan Fernstrom, specialistlakare i psykiatri vid Region Skane.
e  Kurstiden uppskattas till cirka 3,5 timmar.

e Pris: 4 995 kr (exkl moms).

e Giltigi 12 manader.

Kursinnehall

Delkurs 1: Psykiatrisk diagnostik (Tid: ca. 20 min)
e Hur stélls en psykiatrisk diagnos

e Diagnostiska intervjuer och skattningsskalor

Delkurs 2: Suicidrisk (Tid ca. 30 min)
e Klassifikation & epidemiologi

®  Risk- och skyddsfaktorer fér suicid
e Strukturerad suicidbedémning

Delkurs 3: Psykiatri och juridik (Tid ca. 30 min)

e Viktiga lagar vid psykiatrisk vard och behandling
e Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

e  Endag pa psykakuten

Bestallning och fragor
Vid fragor kring utbildningen vanligen kontakta Kafai Wong:

Delkurs 4: Angestsyndrom och tvangssyndrom (Tid ca. 30 min)
e Angestsyndrom
e Tvangssyndrom

Delkurs 5: Férstamningssyndrom (Tid ca. 30 min)
e Inledning forstamningssyndrom

e Farmakologisk behandling vid depression

e  Bipolar sjukdom

Delkurs 6: Stress och trauma (Tid ca. 30 min)
e Krisreaktion
e Akut stressyndrom och posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

Delkurs 7: Psykossjukdomar (Tid ca. 30 min)
e Psykossjukdomar

Kortvariga psykoser

Kroniska psykossjukdomar

Behandling av psykossjukdomar

Delkurs 8: Substansmissbruk och beroendesyndrom (Tid ca. 30
min)

e Kilassifikation & epidemiologi

e Risk- och skyddsfaktorer for suicid

e Strukturerad suicidbedémning

Delkurs 9: f\ldrepsykiatri och demens (Tid ca. 20 min)

e Demens

e Delirium & beteendemaéssiga och psykologiska stérningar vid
demens - BPSD

e Depression hos éldre

Delkurs 10: Personlighetssyndrom och sjélvskadebeteende
(Tid ca. 20 min)

e  Personlighetssyndrom
e Behandling av personlighetssyndrom

Delkurs 11: Autism, ADHD och intellektuell funktionsnedsatt-
ning (Tid ca. 30 min)

Autism
e ADHD &ADD
e Intellektuell funktionsnedséttning/intellectual disability - ID

Delkurs 12: Atstiirningar (Tid ca. 20 min)
e Anorexia nervosa
e Bulimia nervosa & undvikande restriktiv &tstorning

Delkurs 13: Sluttest (Tid ca. 30 min)
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